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	MENUS DU 

12 DECEMBRE AU 16 DECEMBRE 2022

( Les allergènes sont indiqués entre parenthèses dans le menu
	ATTENTION !

Pour les élèves externes, 
le prix du repas est de
3.30 €

	LUNDI
	MARDI
	JEUDI
	VENDREDI

	SALAD'BAR 

Carottes vinaigrette [image: image2.jpg]



(moutarde)
Betteraves aux pommes [image: image3.jpg]



(moutarde)
Chili con carne
Riz
Fromage blanc [lait]
Fruit

	SALAD'BAR 
Salade de riz arc-en-ciel
 (moutarde ; œuf)
Taboulé (moutarde, gluten)

Curry de poisson [image: image4.jpg]



(poisson)
Poêlé de légumes
Fromage (lait)
Compote pomme-cassis 
	REPAS DE FIN D’ANNEE

Entrées au choix : 

Assiette de mousson de canard et saumon fumé avec toast 
(poisson, gluten)
Cassolette de la mer 
(poisson, crustacé, lait)
Plat :

Roti de dinde farcie figue et miel
Pommes Dauphine (gluten, œuf)
Sauce poivre ou sauce morille (lait)
Dessert :

Bûche aux 3 chocolats (gluten, lait) maison
Clémentine 
	SALAD'BAR
Macédoine (œuf, moutarde)
Salade de blé/avocat (gluten,moutarde)
Œuf brouillé (œuf)[image: image5.jpg]



Ratatouille
Glace (lait)
Fruit




Une corbeille de fruits, du pain [image: image6.jpg]


 [gluten] et de la salade verte sont à disposition des convives / Toutes les viandes bovines servies sont d'origine française

	Le Gestionnaire

Damien Pellé
	
	Le Principal 

Christian Caillaud
	Rappel : vente des repas élèves uniquement de 8h00 à 11h00
Venir avec la monnaie ou un chèque !


Les menus peuvent être modifiés en dernière minute pour des raisons techniques ou des problèmes d'approvisionnement.
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 : produit issu de l'Agriculture biologique   [image: image8.jpg]


: plat chaud végétarien   [image: image9.jpg]


 : pêche durable






