REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

Collége Salvador Allende
Rezé

SALAD'BAR
Salade de blé et d’avocat
(gluten ; moutarde)

Salade Marco Polo
(glutne ; ceuf ; poisson ; moutarde)

Coeur de Merlu au beurre blanc@
[poisson]

Epinard a la créme [Lait]

Entremet vanille ou Panna Cotta [Lait]

Fruit

MENUS DU
21 AU 25 NOVEMBRE 2022

@ Les allergenes sont indiqués entre crochets dans le menu

SALAD'BAR
Charcuterie sur assiette

CEufs durs a la mayonnaise
(ceuf ; Moutarde)

Sauté de dinde fagon tajine
[gluten ; fruit & coque]

semoule gluten]

Fromage [Lait]

Fruit

SALAD'BAR
Salade Andalouse
(Céleri ; ceuf ; moutarde)

Salade de quinoa (Moutarde)

Omelette aux pois chiches ou

fromage [Lait] @

Pommes Darphin et légumes
[gluten ; Lait]

Yaourt nature W% [Lait]

Fruit

ATTENTION !

Pour les éleves
externes,
le prix du repas est de

3.30 €

VENDREDI

SALAD'BAR
Salade composée :
carottes, tomates, mais (Moutarde)

Salade d’endives
(CEuf ; Moutarde ; fruit a coque)

Ragodt de poisson@

[poisson ; gluten ; lait]

Fondue de poireaux et carottes
glacées [Lait]

Fromage [Lait]

Gateau au chocolat

Une corbeille de fruits, du pain

[gluten] et de la salade verte sont a disposition des convives / Toutes les viandes bovines servies sont d'origine francaise

Les menus peuvent étre modifiés en derniére minute pour des raisons techniques ou des problémes d‘approvisionnement.

Le Gestionnaire
Damien Pellé

Le Principal
Christian Caillaud

Rappel : vente des tickets repas
éleves uniquement de 8h00 a 11h00

Venir avec la monnaie ou un cheque !

45 produit issu de I'Agriculture biologique Q plat chaud végétarien @ : péche durable



